




喫煙所(3F加熱式専用)
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本館のすぐそばにある別館アネックス。
最大300㎡、開放的な窓が印象的な明るい
会議室をご用意しております。
新入社員研修や講演会などにおすすめです。



パブリックスペース

休憩時にご利用いただけるソファースペースや、ビジネスコーナー、無料のコーヒーマシーンをご用意しております。



ご利用料金

その他、開催内容に応じて様々なプランをご用意しております

スタンダードプラン 104,500円～＋会場費

ご利用例

NURO単独回線
最大2Gbpsの安心NET環境

NUROインターネット回線を利用企業様
「単独」でご利用いただけます。（有料）
従来の回線に比べて、高速かつ安定性の
高いインターネット回線ですので、
失敗できないオンラインイベントでも

安心です。

 L stay & grow晴海のオンラインサポートは、“外注ではありません”
当ホテルのホスピタリティを備えたオンラインスタッフが、準備から当日まで対応させていただきます。

また、外注でなく、窓口一つで手配可能なので、提案から実施までスムーズに対応可能です。

POINT

オンライン
研修/会議

オンライン
講演会/分科会

オンライン
セミナー/会社説明会 ウェビナー 動画収録・編集

イベントの収録や
動画制作もお任せ

5時間



コンセプトは「元気になるメニュー」

朝食は、和洋バイキングをご用意。忙しい皆様を
支える健康的なメニューをご用意しております。
研修や会議の疲れを出来るだけ癒せるよう、疲労
回復や風邪予防を考えた食材を使用した豊富なメ
ニュー展開です。

Restaurant
本館１Fにレストラン、またお食事会場にもなるラウンジをご用意しております。

１Fレストラン「Phare」 １Fラウンジ「GALLEY」



懇親会・パーティーは参加者様のコミュニケーションを深める最適な機会です。
開催目的やご予算等に応じてメニューをご提案いたします。※懇親会参加人数は10名様より承ります。

Style１　ビュッフェ形式

二次会・お夜食

Style２　お膳形式

会話もはずむビュッフェ形式。自由にお食事をお楽しみいただけるので
コミュニケーションも活性化します。

※ご利用人数:30名様～

お客様のご要望に応じて、様々なメニューを承っております。
団体専用の個室もご用意可能です。

※ご利用人数:10名様～30名様

懇親会・パーティー

おすすめ　 談話室プラン

パーティースタイルのご提案
ご利用人数やご希望の形式などお気軽にご相談ください。

ビュッフェ形式、お膳形式ともに
フリードリンクのご用意が可能
です。（２時間制）

フリードリンク

ご夕食後の２次会やお夜食もご用意いたしま
す。セルフサービスのためサービススタッフ
はつきませんが、その分気兼ねなくご利用い
ただけます。

コミュニケーション促進に、『完全個室』で
気兼ねなくご利用いただける談話室プランが
おすすめです。
和室、洋室と選べる２タイプのお部屋をご用
意しております。

和室 洋室

『懇親会だけでは時間が足りない』そんな時には二次会の開催がおすすめです。



リラックストリプル

客室設備

客室アメニティ

チェックイン15:00/チェックアウト10:00

広さ :24㎡ /ベッド幅 :120cmを2台、ソファベッドを1台
（93cm)

バス・トイレセパレート｜高速インターネット｜全室空気清浄機完備特徴
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別館 アネックス
（Daiwa晴海ビル）

L stay & grow
南砂町

L stay & grow
晴海

L stay & grow 晴海 本館

L stay & grow 晴海 別館アネックス(Daiwa晴海ビル4F)

〒104-0053 東京都中央区晴海3-8-1

〒104-0053 東京都中央区晴海3-10-1

客室会議室

22室（40㎡～200㎡）

6室（50㎡～300㎡）

206室

会議室

別館アネックス Daiwa晴海ビルのご案内

ご利用にあたって
(1)Daiwa晴海ビルは全館禁煙となります。喫煙所をご利用の方は、
L stay & grow 晴海 本館2F・3Fをご利用ください。

(2)土日祝のご利用の際は、出入口に制限がございます。
L stay & grow 晴海本館出入口(北側)エントランスからの出入りのみになります。
正面メインエントランスはご利用できませんのでご注意ください。
※別館には、フロント(受付)やレストラン、客室はございません。本館のみのご用意となります。
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